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	Diplôme
	BTS Diététique

	Contraintes mémoire
	Dossier dactylographié de 70 pages max comprenant : Stage Restauration Collective + Stage Thérapeutique (2 cas cliniques approfondis)

	Attendus
	Calculs stœchiométriques nutritionnels (AET, P/L/G), démarche de soin diététique (DSD) et recommandations GEMRCN



1. Démarche de Soin Diététique (DSD) — Cas Clinique Thérapeutique
Structure normée de présentation d'un patient hospitalisé (anamnèse, diagnostic diététique, objectifs et prescription).
	Étape DSD
	Informations Cliniques Patient
	Objectif Diététique & Prescription

	Anamnèse & Pathologie
	Homme 58 ans, diabète de type 2 déséquilibré (HbA1c = 9,2%), surpoids (IMC = 28,4 kg/m²)
	Équilibrage glycémique et réduction pondérale progressive

	Calcul de l'AET
	Dépense Énergétique de Base (Black et al.) : 1 650 kcal x NAP 1,4 = 2 300 kcal
	Prescription d'un régime normocalorique contrôlé en glucides : 1 900 kcal/j

	Répartition Macronutriments
	Protéines : 15% (71g/j) • Lipides : 35% (74g/j) • Glucides : 50% (238g/j)
	Privilégier les glucides complexes à index glycémique bas et fibres (> 30g/j)







