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Corrigé du sujet d'examen - E1B - Aliments et nutrition - BTS
DIETETIQUE (Diététique) - Session 2015

I 1. Rappel du contexte

Ce corrigé concerne le sujet d'examen de 1'épreuve E1-U1 : Biochimie-Physiologie du BTS Diététique, session
2015. Le theme principal est le pancréas et ses sécrétions, avec un accent sur son role dans la digestion et la
régulation de la glycémie.

I 2. Correction question par question

1. Le pancréas, glande amphicrine (6 points)
1.1. Légendes du document 1

Cette question demande de reporter les légendes des numéros 1 a 12 du document 1. Les réponses
doivent étre précises et correspondre aux éléments anatomiques du pancréas.

1.2. Légendes du document 2

De méme, il faut reporter les légendes des numéros 1 a 4 du document 2, qui montre la coupe
histologique du pancréas.

1.3. Définition du terme amphicrine

Le terme amphicrine désigne une glande qui posséde a la fois une fonction exocrine (sécrétion de sucs
digestifs) et endocrine (sécrétion d'hormones comme l'insuline et le glucagon).

Les éléments histologiques confirmant le caractére amphicrine du pancréas incluent :

e Les acini pancréatiques (exocrine) produisant les enzymes digestives.
e Les ilots de Langerhans (endocrine) produisant les hormones.

2. Pancréas et digestion (17 points)
2.1. Enzymes de la sécrétion pancréatique

Les principales enzymes et leurs substrats peuvent étre présentées sous forme de tableau :

Enzyme Substrat
Amylase Amidon
Lipase Triacylglycérols

Protéases (ex : trypsine) Protéines

Les enzymes sont produites par les cellules acineuses du pancréas.
2.2. Neutralisation du chyme

2.2.1. Ion et formule chimique

L'ion responsable du pH légérement alcalin est le bicarbonate, dont la formule chimique est HCOs~.



2.2.2. Origine cellulaire des ions

Les ions bicarbonate sont produits par les cellules canalaires du pancréas.
2.2.3. Equation de la réaction de I'anhydrase carbonique

La réaction est la suivante : CO2 + H20 = H2COs = H* + HCOs~.

2.2.4. Intérét du milieu alcalin

Le milieu légerement alcalin dans le duodénum est essentiel pour neutraliser l'acidité du chyme
provenant de l'estomac, permettant ainsi un pH optimal pour l'action des enzymes digestives.

2.3. Lipides alimentaires
2.3.1. Structure d'un acide gras saturé

La structure générale d'un acide gras saturé est représentée par une chaine carbonée linéaire avec des
liaisons simples entre les atomes de carbone.

2.3.2. Acide a-linolénique

La formule chimique de l'acide a-linolénique est CisH31O2. Les termes "essentiel" signifient que cet acide
gras ne peut pas étre synthétisé par l'organisme et doit étre apporté par l'alimentation, et "oméga 3"
indique la position de la premiére double liaison dans la chaine carbonée.

2.4. Action de la sécrétion pancréatique
2.4.1. Interprétation des résultats

Dans le tube n° 3, l'aspect laiteux indique que I'émulsification des lipides a eu lieu grace a la bile et a la
sécrétion pancréatique, contrairement aux tubes n° 1 et n° 2 ou les phases restent séparées.

2.4.2. Agents actifs de la bile

Les agents actifs de la bile sont les sels biliaires. Ils agissent en émulsifiant les lipides, ce qui augmente
leur surface d'attaque pour les enzymes digestives.

2.4.3. Réaction d'hydrolyse d'un triacylglycérol

La réaction d'hydrolyse du tripalmitylglycérol par la lipase est : CsHs(Ci6H3302)3 + 3 H20 — 3 Ci6H3302 +
CsHs(OH)s.

Le lien avec le pH observé dans le tube n° 3 est que I'hydrolyse des triacylglycérols libere des acides
gras, ce qui contribue a l'acidification du milieu.

2.5. Mécanismes hormonaux
Hormones intestinales

Les deux hormones principales sont la sécrétine et la cholécystokinine (CCK). La sécrétine stimule la



sécrétion de bicarbonate, tandis que la CCK stimule la sécrétion d'enzymes digestives.

3. Pancréas et glycémie (17 points)
3.1. Analyse de la courbe

La courbe montre que l'ablation du pancréas entraine une hyperglycémie, tandis que la greffe ou
l'injection d'extraits pancréatiques rétablit la glycémie. Cela démontre le role du pancréas dans la
régulation de la glycémie via l'insuline.

La molécule impliquée est l'insuline, une hormone peptidique produite par les ilots de Langerhans.
3.2. Pancréas et jetiine
3.2.1. Structure primaire d'un peptide

La structure primaire d'un peptide est la séquence linéaire d'acides aminés. Pour le glucagon, un
exemple de dipeptide pourrait étre Gly-Ala.

3.2.2. Intérét de la synthese de glucose

Ce phénomene est crucial pour maintenir la glycémie, fournissant du glucose aux cellules, notamment au
cerveau, qui en a un besoin constant.

3.2.3. Néoglucogénese

Le lactate provient principalement des muscles lors de l'effort (glycolyse anaérobie). Deux autres
substrats glucoformateurs sont le glycérol (provenant de la dégradation des lipides) et les acides aminés
(provenant de la dégradation des protéines).

3.2.4. Activation par le glucagon

Schéma des étapes :

e Le glucagon se fixe sur son récepteur.

e Activation de I'AMPc.

e Activation de la protéine kinase.

e Activation de l'enzyme cible (ex : fructose-1,6-bisphosphate).

3.2.5. Autres hormones

Les hormones synthétisées en période de jelne incluent le cortisol (d'origine surrénalienne,
glucocorticoide) et 1'adrénaline (d'origine médullosurrénale, catécholamine).

I 3. Synthese finale

Les erreurs fréquentes incluent des confusions entre les réles des différentes hormones et des enzymes,
ainsi que des imprécisions dans les définitions. Points de vigilance :

e Bien lire les documents pour justifier les réponses.
e Utiliser des schémas clairs pour illustrer les mécanismes.
o Ftre précis dans les réponses aux questions de définition.

Conseils pour l'épreuve :

e Organiser ses réponses de maniere claire et structurée.



e Prendre le temps de relire ses réponses pour éviter les erreurs d'inattention.
e Utiliser des exemples concrets pour illustrer les concepts théoriques.
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