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2.1 A partir de la question 1, préciser les spécificités nutritionnelles appliquées a la
prise en charge de cette patiente et proposer une ration adaptée a Madame R.

2.2 Proposer une répartition et calculer l'apport glucidique de chaque prise alimentaire.

3. La diététicienne anime chaque semaine un atelier d'éducation nutritionnelle aupres des
femmes enceintes et allaitantes.

Citer les principaux objectifs alimentaires a atteindre et donner des exemples d'outils
pédagogiques pouvant étre utilisés.

BAREME : 50 points
Question 1 : 30 points

Question 2 : 13 points
Question 3 : 7 points

DOCUMENTS JOINTS :

» Table de composition des aliments,

» Composition de certains produits en complément a la table de composition des
aliments.
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COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

PRODUITS PROTIDES LIPIDES GLUCIDES Na K Ca OBSERVATIONS
en g pour 100 g en mg pour 100 g COMPLEMENTAIRES
Lait concentré sucré (Nestlé) 8,2 54,2 160 380 300 saccharose
Lait concentré non sucré léger (Gloria) 7.5 4 11 nc nc 280 Sans saccharose
Lait sec écrémé non sucré (Régilait) 35.5 0,8 51,7 1200 2 000 1500 Sans saccharose
Gallia 1 — Lait sec 10.5 25 59.3 125 500 420 Lait pour nourrisson
Gallia 2 — Lait sec 124 21,3 60.6 200 605 480 Lait de suite
Lait croissance nature (Candia) 2,7 2,7 6.8 39 138 115 Fer = 1,4 mg
Lait sec DIARGAL (Gallia) 14,7 20,3 59,7 300 600 450 Sans lactose
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55,5 170 600 450 Sans lactose enrichi en fer 4,4
mg/100 g
Lactodiet (DHN) 3.3 1,5 4,6 50 - 125 Lait sans lactose liquide
Lait sec O-LAC (Mead-Johnson) 11 28 56 160 570 430 Sans lactose
Nesvital poudre (Nesti¢) 87,2 1,8 <0,3 60 nc 1400 Protéines de lait
Ressource Protéine (Novartis) 91 1 0,5 0,05 15 1450 Protéine de lait sans lactose
Protifar + (Nutricia) 88,5 1,6 0,5 30 50 1350 idem
SP 95 (D.H.N.) 86 1,8 0,5 120 60 1220 Protéines de lait + végétales
Huile Cérés (Astra-Calve) - 100 - - - - 95 % T.CM.
Liprocil (Nestlé) - 100 - - - - 80 % T.CM. + AG.E.
Margarine Céreés (Astra-Calve) 0,05 80 0,2 40 - 6 72 % T.CM.
Dextrine-Maltose ressource (Novartis) 0,5 0 94 S 1 - Dextrine-Maltose
Nutilis (Nutricia) - - 90 0,2 nc ne Dextrine-Maltose
Ressource céréales (Novartis) 8,8 12 81,3 0 150 500 Epaississant enrichi en fer,
calcium et vitamine D
Thicken Up Ressource (Novartis) 0 0 83 222 nc nc Epaississant instantané 2 froid et
a chaud
Clinutren poudre (Nestlé) 0 0 100 <200 ne ne idem
Farine -diastasée’ : Blédine ) Riz Tapioca, sans 28 15 922 10 37 ne
luten, instantanée (Jacquemaire)
Fleur de Mais (Maizena) 0,4 0,6 87 4 4 nc
Préparation de type farine pour gateau (Rite Diet) 0.3 0.3 90 8 26 nc Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Biscotte (Aproten) <1 6 86 <40 60 0 Hypoprotidique sans gluten
Pates a potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1,5 85,5 < 100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Harifen (Taranis) <0.5 13 87 <160 <40 90 Préparation hypoprotidique
destinée a remplacer la farine.
Sans gluten
Préparation de type Biscotte (Aproten) 1 8.5 85 40 70 nc Sans gluten
Préparation de type pain de mie tranché 45 3.9 481 ne ne ne Sans gluten salé
(Valpiform) ’ ' ’
Coquillettes - Nouilles hypoprotidique (Glutafin) <0.5 0.9 89 2.5 <15 nc Sans gluten
Viandes-Légumes homogénéisées
- Carottes Poulet (Nestl€) 2.7 28 8.2 119 121 15
| - Légumes Jambon (Nestlé) 3.4 14 9,9 138 101 23
Légumes homogénéisés
- Haricots verts (Guigoz) 1i8 82 gg 153 60 }ﬁ fg
- Jardiniére de 1égumes (Guigoz) 06 0'2 6 13 14 27
- Carottes diététiques hyposodées (Guigoz) . i
Fruits homogénéisés Vitamine C (en mg)
- Nutrifruit pomme coing (Novartis) 04 02 12.5 30 167 nc 129
- Nutrifruit banane tapioca (Novartis) 04 0,2 20.1 6 100 nc 21
- Pommes-Bananes (Nestlé) 0,2 0,1 15,7 1 92 3 12
Compléments oraux - composition par briquette de 200 mL
Nutridoral HP/HC(Novartis) 18,8 5,6 31,2 <40 120 550 Boissons parfumées
Clinutren Fruit (Nestlé) 8 0 54 30 9024120 110 Boissons aux fruits
Clinutren 1.5 (Nestlé) 11 10 42 160 340 160 Boissons parfumées
Fortimel sans lactose (Nutricia) 20 7 29,4 100 400 540 Boissons parfumées sans lactose

*nc : non connu



