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2.3. Rédiger une journée de menus sachant que le diététicien peut mettre a
disposition de Monsieur V. des produits di€tétiques.

3. Taches a réaliser par le diététicien dans le cadre du "Programme Harmonie"

Le "Programme Harmonie" comporte différentes interventions sur les thémes de la
mémoire, du sommeil, de 1'exercice physique ...
Le diététicien assure pour sa part une information sur les apports en calcium.

3.1.  Préciser les modifications physiologiques qui justifient ’évolution du besoin
en calcium a partir de 60 ans.

3.2. A partir de deux exemples de préparations (une salée, une sucrée), montrer
comment on peut augmenter leur apport calcique pour améliorer la satisfaction
des besoins d'une population dgée de plus de 60 ans.

DOCUMENTS JOINTS : Tables de composition des aliments + table de composition des
produits diététiques
Annexe menus "PRESTIGE"

BAREME sur 50 points
Question 1 : 22 points
Question 2 : 18 points
Question 3 : 10 points
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ANNEXE

MENUS "PRESTIGE"

DEJEUNER

DINER

LUNDI

Bavarois au Potiron
Rognons de veau Sauce Moutarde
Lentilles au jus
Crottin de Chavignol
Patisserie au choix : Fraisier ou
Moka

Melon au Porto
Truite a l'aneth en papillotte
Tomates provencales
Sorbet des iles au coulis de mangue

MARDI

Six huitres de Marennes
Caille farcie a la Pomme
Pomme dauphine
Reblochon
Poire pochée au vin rosé

Salade de feuilles de chéne
Filets de rouget aux fines herbes
Ceeurs de laitue braisés
Mousse au citron

MERCREDI

Asperges sauce estragon
Roti de veau Forestiere
Tortellini
Livarot
Gateau fondant a 'ananas frais

Laitue aux agrumes en salade
Escalope de saumon a l'aneth
Mousseline de carottes
Fromage blanc aux fruits rouges
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COMPOSITION DE CERTAINS PRODUITS EN COMPLEMENT A LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

PRODUITS PROTIDES | LIPIDES | GLUCIDES Na | kK | ca OBSERVATIONS
en gpour 100 g en mg pour 100 g COMPLEMENTAIRES

Lait concentré sucré (Nestié) 8,2 9 54,2 160 380 300 saccharose
Lait concentré non sucré (Gloria) 6,5 7.5 9,8 120 250 235 Sans saccharose
Lait sec entier non sucré (Mont blanc) 25,6 26,5 39,3 350 1400 950 Sans saccharose
Lait sec écrémé non sucré (Régilait) 36 0,7 51,8 1200 2000 1500 Sans saccharose
Gallia 1 — Lait sec 13 25 57 170 655 500 Lait pour nourrisson
Gallia 2 - Lait sec 14,3 21,3 57,6 235 715 540 Lait de suite
Lait croissance (Candia) 2,5 2,4 7,9 37 130 110 Fer=1,4mg
Lait sec DIARGAL (Gallia) 14,7 20,3 59,7 300 600 450 Sans lactose
Lait sec AL 110 (Nestlé) 14 25 55,5 170 600 450 Sans lactose enrichi en fer

- 4,4mg/100 g
Lactodiet (DHN) 3,3 1,5 4,6 50 - 125 Lait sans lactose liquide
Lait sec Q-LAC (Mead-Johnson) 11,8 27,7 55,6 156 572 426 Sans lactose
Nesvital (Nestlé) 87,2 1,8 <0,3 0,06 - 1 400 Protéines de lait
Protil 1 (Jacquemaire) 90 1,5 0,1 0,03 30 1250 Protéine de lait sans lactose
Protifar + (Novartis) 88,5 1,6 0,5 30 50 1350 idem
SP 95 (D.H.N.) 87 1,8 0,5 120 60 1150 Protéines de lait + végétales
Huile Cérés (Astra-Calve) - 100 - - - - 95 % T.C.M.
Liprocil (Nestlé) - 100 - - - - 80 % T.C.M. + AG.E.
Margarine Cérés (Astra-Calve) 0,05 80 0,2 40 - 6 72 % T.C.M.
Dextrine-Maltose (Picot) 0,15 0 94 5 1 - Dextrine-Maltose
Fontomalt (Nutricia) - - 95 2 1 - Dextrine-Maltose
Faf'ine diastasée. . diase bouillie fluide a 838 16 818 25 170 »
cuire (Jacquemaire)
Farine diastasée : Blédine Riz Tapioca, sans 27 15 93 15 25 45
gluten, instantanée (Jacquemaire) ’ ’
Fleur de Mais (Maizena) 0,3 0,6 85 4 4 9,8
Farine Florigoz, enrichie, sans gluten, 13.2 12 77 14 210 30
instanée (Guigoz) ’
Préparation de type farine (Rite Diet) 0,25 - 85 10 8 <40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Biscotte (Aproten) <1 8.5 82,5 < 40 <70 - Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Pain (Rite Diet) <1 7.8 59,2 <500 <40 14 Hypoprotidiq;lxj, sans gluten

salé
Pates a potage - spaghetti (Rite Diet) 0,5 1,5 85,5 < 100 <20 40 Hypoprotidique sans gluten
Préparation de type Farine (Taranis) 5,5 1 80 <40 <40 250 Enrichi en fer sans gluten
Préparation de type Biscotte (Riesal) 3,4 13,7 77,2 130 < 60 Sans gluten
Préparation de type pain de mie 4,5 3,9 48,1 450 40 Sans gluten salé
(Valpiform)
Coquillettes - Nouilles (Glutafin) 7,9 1,6 78,6 15 10 Sans gluten
Viandes-Légumes homogénéisées
- Carottes Poulet (Nestlé) 2,1 1,7 6,9 nc* nc nc
- Légumes Jambon (Nestlé) 2,3 1 7.9 nc nc nc
Légumes homogénéisés
- Haricots verts (Guigoz) 1,1 0,7 72 97,2 123 445
- Jardiniére de légumes (Guigoz) 0,8 0,2 7 105 140 14,1
- Légumes assortis (Gallia) 1 0,15 74 141 225 22
- Carottes diététiques hyposodées (Guigoz) 0,7 0,1 78 20 203 273
- Légumes diététiques hyposodés 18 0,2 6,6 20 239 31,9
(Jacquemaire)

Fruits homogénéisés Vitamine C (en mg)
- Coings-pommes (Jacquemaire) 0,3 0,15 225 2 135 11
- Pulpes pommes et coings (Jacquemaire) 0,3 0,2 10 5 130 13 -
- Pommes-Bananes (Nestl¢) 0,2 0,1 15,7 1 100 3 12
- Pommes-cassis (Guigoz) 0,3 0,3 17 0,7 - - 25
- Ananas-Bananes sans sucre (Gallia) 0,7 0,1 13,3 3 280 11 14
Jus de fruits Vitamine C (en mg)
- Pommes-pruneaux (Blédina) 0,4 - 15,2 1 140
- Raisins-abricots (Blédina) 0,2 - 13,8 1,2 100 7
- Ananas-orange (Gallia en biberon) 0,2 - 12,4 2 20
Compléments oraux - composition par briquette de 200 mL
Nutridoral (Novartis) 18,8 5,6 31,2 <40 120 550
Clinutren Fruit (Nestl¢) 8 - 54 0,03 100 110 Boissons parfumées
Clinutren 1.5 (Nestl€) 1 10 42 0,16 340 160
Fortimel (Nutricia) 20 7 29,6 100 400 604 sans lactose

*nc : non connu
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